Eva a Magyar Zarandokutrol

Férjemmel, Rideg Laszloval 2011. marcius 3bl-éprilis 14. napjaig résztvettink az Esztergomtol
Mariagyidig kigy6z6 Magyar Zarandokuton.

Mivel a zarandokut részletes leirasa mar felkeaitionlapra, ugy gondoltam, inkadbb a benyomasaimat,
tapasztalataimat osztom meg az éréidikkel.

1. A zarandoklatrél altalaban:

Az utébbi par évben tapasztalom, hogy egyre
tobb ember tud a =zardndok utakrdl, vagy
érdekbdik azok febl. Legtobben egy misztikus,
altaluk ugyan vagyott, de teljesithetetlennek vélt
kihivasként gondolnak erre.

Sokukat foglalkoztatja az a kérdés is, hogy mi a
kilonbség a zardndok és a turista kozott.
Bizonyara ahany ember, annyi valasz sziiletik gg'_‘ )
ezekre a kérdésekre. N
Az én valaszom erre a kérdésekre: a legfontosabb

nem az ideologia, hanem maga az uton levés. = ' e
Amikor az el$ zarandokutunkra férjemmel ’
elindultunk, tudtuk, hogy mi a cél, és azt is, hogy
a ceélt el akarjuk érni.

Azon, hogy ez hogyan térténik, egyaltalan n : - e
gondolkodtunk, és nem is terveztink. Rabiztuk mhgumtenre es altala az utra.

Mindig megkaptuk azt, ami akkor éppen szikséged. vakt azéta is minden zardndokuton
megtapasztalom. Ha kell botot taldltam, ha mar oagifaradtam, j6tt egy lovas kocsi, ami elvitt egy
darabig, és amikor éink vége felé jartunk, sélymok segitették lelkitésti ebink Gjratdliodéseét.

I

Aki agy érzi, hogy sziksége van arra, hogy a mdsthomindennapok szoritasabol kiszabaduljon,
induljon el legalabb egy hétre gyalogolni.

Segit, ha az induldskor egy szent helyen vagy temiphn kérni tudja Istent, hogy kapja meg az uton
mindazt, amire sziiksége van.

Szikségtelen foltenni azt az elméleti kérdést, hogigtaként vagy zarandokként indul. Az uton leves
maga egy olyan lelki megtisztulast, feludulést tudijtani, amely j6 esetben az éfdteddig vallott
elképzeléseit is meg tudja valtoztatni, de az Biztmgy megtapasztalja milyen kevés dolog sziikséges
ahhoz, hogy boldog legyen.

Meggyzédésem, hogy Isten azért teremtett benniinket, hogsge életiinkben boldogok legyink.
Valamennyien vagyunk a boldogsagra, de ezért igamdet teszink. A zarandokdton megtapasztaljuk
azt, amit ugyan sokszor hallunk, de mégsem hisstiikogy nem az anyagi javak tesznek benninket
boldogga.

Az Uton nincs mas: csak te és a lelked. A gondklattidbb napos, igen faraszt6 menetelés kdvetkeatéb
szinte kilrllnek az agybol. Csak a most és a jedam €s a lelked szarnyalasa.

En magyarként magasztos érzéseket élek at a ggalagran, amikor latom, hogy hazank milyen
csodéalatosan gyony®eés minden ember, akivel talalkozom milyen nagyiszer

Az (ton nemcsak érzem, hanem megtapasztalomnstetenben vald jelenlétét, szeretetét.

Az Ut ,hozadékaképpen” a lelki feltdliés mellett a stresszes életéindodoé magas vérnyomasom is
mindig tébb hdnapra a legidealisabb méiiték csbkken. Beszéltem olyan zarandoktarssal is, aki
gyogyithatatlannak diagnosztizalt rakbetegként tbbbapon keresztll gyalogolt, majd egészségesként
tért haza.

Biztatok mindenkit, hogy vagjon bele, induljon Blztosan megkapja az Uton azt, amire sziksége van.

Aki el6szor indul és nincs tarazos jartassaga, j0l tdezitarssal vagy tarsakkal indul neki, és as els
harom napra rovidebb szakaszokat vallal. Tapasatalazerint azonban igazan katartikus élményekhez
egyedul lehet jutni.



2. A Magyar Zarandokutrol:

Férjemmel egyutt lehéségink adodott arra, hogy 2011. marcius 3dl.-éprilis 14. napjaig részt
vegyunk a Magyar Zarandokutat megnyit6 uton.

Ennek a 15 napos Utnak a célja az volt, hogy a klagprandokut Egyesulet képvisekl egyitt az
altaluk megalmodott Utvonalon végigmenjink.

Esztergomtol Mériagidig, az orszag északi hataratél a déli hatarawftjutk el jérészt a Duna vonalat
kovetve.

Az Ut masik célja a zardndokuat megléténeki

reklamozasa. Esztergomban a sajté és
kulonbdd médidk érdekidését még kivancsia
figyeltik, azonban mire Pécsre értink, ez
felfokozott kivancsisdg mar terhessé valt. A
végére ugyanis megkaptuk azt a lelki fetid#st,
amely minden zarandokut célja lehet.

elvonulas, a magunkba és magunkra tdr
figyelem igen eltavolitott benninket a zajos
kilvilag mindennapi nylzsgégét A teljes Gton |
végigmewk valamennyien agy éreztik, hogy
mar terhes a korulottiink 18y egy napra velunk

tartd kiséék hangos beszéde is. B

Az Ut végére azonban, ahogy egyre kozeledtink dagyidi kegytemplomhoz, szinte érezhetolt,
hogy ebink visszatértek, megsokszorozéodtak. A templom nilegésakor egyik zardndoktarsunk ki is
mondta: Ugy érzi olyan ével rendelkezik, hogy azonnal vissza tudna fordajné! végigjarni az utat.
Pedig az Gt soran mindennap egy kicsit’meghalturikStére mar fajt minden porcikdnk. Mégis a
zarandokszallasra érve, miutan lezuhanyoztukxmadarszdren Gjra életre keltlink

Most, igy visszagondolva a legszebbek azok ak estéak, amikor a kis zarandokcsoportunk egydii Ul
korll az asztalt, és a beszélgetések soran atletéblb gondolatainkat is meg tudtuk egyméassaboszt
A zarandokuit nagyobb részét ugyanis négyen tetiidk Bar mar hetek teltek el, egyrésidik bennem
az az érzés, hogy az Uton megélt kozos 6rém, avedém kozottiink egy olyan lelki kapcsolatot
teremtett, amely mindannyiunk egész életére kiksatdssz.

Sokat tanultunk egymastol.

Mi felnéttek leginkdbb hajlamosak vagyunk azt gondolni, yhagar mindent jol tudunk. Mastol nehéz
elfogadni még a segitszandékot is.

En pl. az Gt elején biztos voltam abban, hogy télpon keresztiil 40 km-eket nem lehet megtenni.
Nekem nehezen megy a gyors tempo és a hegyre deketaptaton vald folmenet. A vedak azonban
sportos multjabdél is addédodan igen gyors, keményptendiktalt. Ebszor arra gondoltam, hogy ezt
képtelen leszek ilyen tempdban végigcsinalni. Mégisgebltettem magam, és bar legtobbszor
lemaradva, de végigmentem. Ez engenmbBBsnagy biiszkeséggel toltétt el, hogy le tudtarbizgy a
kishitiségemet és képes voltam olyan feladatot is megtatbsamelyél nem hittem volna, hogy meg
tudom tenni. K6sz6ném neked, Imre!

A legfontosabb, hogy valamennyien megharcoltuk gunk harcéat, és egymast segitve @lgysztesen
tudtunk kijonni.

3. Az Utra valo felkésziilésl.

A Magyar Zarandokuton rovidebb vagy hosszabb szakaa csatlakoztak hozzank masok is. Tobben
agy indultak el, hogy nem voltak tisztaban azzagy milyen targyi feltételei vannak annak, hogy
valoban képesek legyenek az uton tobb napot gyklbgzért fontosnak érzem, hogy megosszam
azokkal a tapasztalataimat, akik folyamatos gyalegh még nem vettek részt.

Két dolog a legfontosabb: az egyik a csomag s@gdt, cipelsz, a masik pedig a labbeli kivalasztasa.



A magaddal vitt ruhazat, tisztalkod6 szer, élelmisziz, hal6zsak a hatizsakkal egyutt nem lehiei,t6
mint a testsulyod 10 %-a!

Ehhez nagyon pontosan tudni kell, hogy mire varkszg az aton. Ezek: egy valtas fehérfiebhdb ing
vagy pold, 2 db lehéteg vékony anyaghol készuilt turanadrag 1db nknehyebb eékabat, és nadrég,
illetve poncsod, valamint 1 db meleg puléver
lehetleg polar anyagbdl. Kalap a Nap, illetve
hideg ellen, torilkég valamint ketd par
turazokni. Minél kevesebb tisztalkodo szer, de
napvéd kréem foltétlen legyen. Természetesen ez
a minimalis felszerelés feltételezi, hogy mlnden
nap a rajtad 1&vruhakat ki kell mosni. Ehhez én
mosészappant viszek magammal, valamint
ruhacsipeszeket. Legtobbszér a kimosott rurF\k

reggelre megszaradnak, azonban ami nedves
marad, azt reggel fol lehet csipeszelni

hatizsakra és utkozben biztos megszarad.
Sziikség lehet még egy koringapucsra, amibe
zuhanyozhatsz is.

Itt térnék ra a labbelikre. Gondolom, azzal mindetidgztaban van, hogy Ujonnan vett &ien tilos
elindulni.

Mindenféleképpen az évszaknak megtelgiracig hasznalata szikséges. Ha kora tavasszal vagy kés
6sszel zarandokolsz, szamolni kell a vizes, sarsmalbszokkal és a hegyekben a cslszos kovekkdl, ezé
ekkor ajanlatos vizall6 bakancsot hazni. Kora rglakoraészig elegend egy turacip vagy turaszandal.

En a zarandok(t nagy részét zarandoktarsaim csmdédlira Teva markajiu szandalban tettem meg. Az Gt
végére, amikor zarandoktarsaim lattak, hogy a hidéyv részeken is milyen j6l tudtam a szandalban
menni, megjegyezték, hogy a nehéz bakancs helyegkézelebbi Utra méik is beszereznek egy ilyen
szandélt Nekem eza mérkéju szandél nagyon bmé’gy év Ota megvan, es azéta t('jbb zaréndokutat
kozé, de Budapesten pl. a Katona J6zsef utcabéroléetben joéval olcsdébban lehet beszerezni markas
sportcigket, szandalokat, agyhogy megéri utanajarni.

A gyaloglas soran nagyon fontos, hogy folyamatospnink, legalabb napi két litert. Ha csoporttal
megyunk, probléma lehet, ha a vizinket a hatizsaklbaegben tartjuk, mivel meg kell allni, hogy
hozzaférhessiink. Ezt nem szivesen tesszik meg, ak&dr lemaradunk a csoporttol, igy aztan
akaratlanul is nagyon keveset iszunk. Estére neatjukumire vélni, hogy megfajdul a fejink. llyenkor
azonnal pétolni kell a folyadékhianyt és a fejfagelmulik. Ennek kikliszobdlésére nagyon céiszgy
olyan viztartalyt beszerezni, amedytszopokan keresztiil ki lehet szivni menet koztsem vizet. igy
biztos nem felejtiink el inni.

Mi kellhet még az atra? Legyen féttenits szer és sebk6téz fajdalomcsillapitd, valamintités cérna.
Késre, ollora és bogrére is sziukség lehetii &4 a cérna a vizhdlyag kezelésénél is nélkuloibpte
Ahhoz ugyanis, hogy a vizhdlyag fajdalommenteserr mméisnapra meggyogyuljon, az egyetlen
lehetséges megoldas az, hogy a vizhdlyagon ketesggtiiii segitségével egy cérnadarabot athazunk gy,
hogy a vizholyagbdl 1-1 cm-re a cérna kilogjon.eEazért van szilkség mert, ezen a kis lyukon kereszt
a felgyllemlett folyadék folyamatosan el tud tavodrermészetesen ezt kdgen a vizholyagot le kell
ragasztani. Vigyazni kell arra, hogy a ragasztawelitasaval a cérna a vizhélyagban maradjon mgg eg
két napig.

Remélem kedves olvasém, hogy nemsokéra a Te vidpdlgntesen megtett, de lelki éiményekkel tel
beszamolddat is olvashatom a honlapon.

Szeretettel: Dr. Font Eva
Ui.. Akinek esetleg a leirtak olvasdsa soran kérdéwerilne fel, annak kozvetlenil is szivesen
valaszolok. E-mail cimem: drfonteva @gmail.com



